
Huoltajan kirjallinen suostumus kuntosaliharjoitteluun 

 

 

Annan täten luvan: 

 

 

Nimi: 

Syntymäaika: 

 

harjoitella Fitness Club Olariumissa, vaikka salin yleinen ikäraja on 16 vuotta. Olen tietoinen 
kuntosaliharjoitteluun liittyvistä mahdollisista riskeistä ja vastuista. Vakuutan, että nuori on saanut 
ohjeistuksen ja harjoittelee turvallisesti ohjeiden mukaan. Huoltajana vastaan nuoren harjoittelusta. 

 

Paikka ja päivämäärä: 

Huoltajan nimi: 

Yhteystiedot (puhelinnumero): 

 

Huoltajan allekirjoitus: ____________________________________________ 
 

Nimenselvennys:__________________________________________________ 

 

 

Nuoren nimi: 

 

Nuoren allekirjoitus: ____________________________________________ 
 

Nimenselvennys:__________________________________________________ 

 


